
MENUPLAN,PLEJE SMÅTS SEPTEMBER 2024

Periode : 1/09/2024 30/09/2024 Side    1

1 m/ citronpyntstuvede ærter + gulerødder, kartofler

CitronfromageHamburgerrygSØN

2 m/ lakridscrememos, m/ broccoli, gulerod

Frugt brunoiseMillionbøfMAN

3 m/ kanelsukker, smørkartofler, rødkål STEG SELV

Risengrød*Nakkesteg, skysovsTIR

4 m/ grønne aspargssnitter, flutes, stegte gulerødder, kartofler

AspargessuppeKylling, m/ vindruerONS

5 m/ jordbærsyltetøjkartoffelmos, bønner

Vafler BelgiskeBrændende kærlighedTOR

6 m/ skinke, ærter og gulerødderbacon, kartofler m/ persille

TarteletterSkagen fisk, kulmuleFRE

7 m/ sødmælkbønner, mos

StikkelsbærgrødPaprikagrydeLØR

8 sovs, kartoffelmos, ovnbagt pastinak

CheesecakeBenløse fugle skinkeSØN

9 m/ flødeskumskysauce, bønner, kartofler

ØllebrødForloren oksefiletMAN

10 m/ sødmælkvarm kartoffelsalat, gulerødder

ÆblegrødWienerpølserTIR

11 syltede bærmos m/ gulerødder, ovnbagte rødbeder

FløderandBankekødONS

12 m/ chokoladesauceratatouille

Fersken henkogtLasagneTOR

13 m/ chokoladedrysstuvet spinat, gulerødder, kartofler

BrombærfromageSejfilet, dampetFRE

14 m/ kiks, peberfrugtm/ tomat, hvidløg m. bønner, kartofler

OstKyllingebryst, stegtLØR

15 m/ chokoladedryskemignon, urtekrydrede svampe

MoccafromageBasilikumbagt skin-SØN

16 muskatsovs, bagt tomat, kartofler

JordskokkesuppeHvidkålsrouletterMAN

17 m/ sødmælktomatsovs, blomkål, persille, ris

RabarbergrødOksefrikadeller,TIR

18 , m/ sirupsennepssovs, kartofler, broccoli

Amerikansk pandekageKogt kalkunbrystONS

19 m/ sødmælkgulerødder, kartofler m/ persille

AbrikosgrødBoller i selleriTOR

20 m/ saftsaucehollandaisesovs, rodfrugtemix, kartofler

RombuddingTorsk, dampetFRE

21 m/ flutes og rød pebertomatsovs, kart., blomkål

SkinkemousseGræsk farsbrødLØR

22 løg, champignonsovs, bagte rødbeder, kartofler

SvesketrifliMørbradbøf, m/ blødeSØN

23 m/ flødepeberrodgulerod, rugbrød

ÆrtepuresuppeBiksemadMAN

24 ananas / abrikos m/ chokoladesauceskysovs, kartofler, ovnbagt selleri STEG SELV

"Spejlæg" henkogtKalvestegTIR

25 m/ tvebakkerskysovs, broccoli, kartofler

SolbærsuppeForloren andONS

26 m/ kød- og melbollerpeberrodssovs, ovnbagt rødbede, kartofler

OksekødssuppeKogt sprængt oksekødTOR

27 m/ flutes og rød pebercitronsovs, bønner, kartofler

SkinkemousseSkrubbefilet, stegtFRE

28 m/ flødeskumm/ st. ærter og gulerødder, kart.

HybensuppeMedisterpølseLØR

29 m/ chokoladepyntbroccoli, mos m/ gulerødder

AppelsinfromageCoq Au VinSØN

30 italiensk m/ flutesskysovs, kartofler, porre/rosenkål braiseret

GrøntsagssuppeHjerterandMAN

Ret til ændringer forbeholdes - Menuer skal opbevares ved max 5 C

Til-/framelding af mad skal foregå via plejepersonalet 5 hverdage før.


