MENUPLAN,PLEJE SMATS

SEPTEMBER 2024

Periode 1/09/2024 30/09/2024 Side 1
SON Hamburgerryg Citronfromage
1 stuvede aerter + gulergdder, kartofler m/ citronpynt
MAN Millionbaf Frugt brunoise
2 mos, m/ broccoli, gulerod m/ lakridscreme
TIR *Nakkesteq, skysovs Risengrad
3 kartofler, redkal STEG SELV m/ kanelsukker, smar
ONS Kylling, m/ vindruer Aspargessuppe |
4 , Stegte gulergdder, kartofler m/ grgnne aspargssnitter, flutes
TOR Breendende keerlighed Vafler Belgiske
5 kartoffelmos, bgnner m/ jordbaersyltetgj
FRE Skagen fisk, kulmule Tarteletter
6 bacon, kartofler m/ persille m/ skinke, aerter og gulergdder
LOR Paprikagryde Stikkelsbaergrad
7 bgnner, mos m/ sgdmaelk
SON Benlgse fugle skinke ) Cheesecake
8 sovs, kartoffelmos, ovnbagt pastinak
MAN Forloren oksefilet dllebrad
9 skysauce, bgnner, kartofler m/ fladeskum
TIR Wienerpglser FEblegrad
10 varm kartoffelsalat, gulergdder m/ sedmaelk
ONS Bankekad Flgderand
11 mos m/ gulergdder, ovnbagte rgdbeder syltede beer
TOR Lasagne Fersken henkogt
12 ratatouille m/ chokoladesauce
FRE Sejfilet, dampet Brombeaerfromage
13 stuvet spinat, gulergdder, kartofler m/ chokoladedrys
LOR K)lllin_qebryst, stegt Ost.
14 m/ tomat, hvidlag m. bagnner, kartofler m/ kiks, peberfrugt
SON Basilikumbagt skin- Moccafromage
15 kemignon, urtekrydrede svampe m/ chokoladedrys
MAN Hvidkalsrouletter Jordskokkesuppe
16 muskatsovs, bagt tomat, kartofler
TIR Oksefrikadeller, o Rabarbergred
17 tomatsovs, blomkal, persille, ris m/ sadmaelk
ONS Koat kalkunbryst ] Amerikansk pandekage
18 sennepssovs, kartofler, broccoli , m/ sirup
TOR Boller i selleri ) Abrikosgraed
19 gulergdder, kartofler m/ persille m/ sgdmaelk
FRE Torsk, dampet ] Rombudding
20 hollandaisesovs, rodfrugtemix, kartofler m/ saftsauce
LOR Greesk farsbrad . Skinkemousse
21 tomatsovs, kart., blomkal m/ flutes og rad peber
SON Mgarbradbgaf, m/ blgde Svesketrifli
22 lag, champignonsovs, bagte radbeder, kartofler
MAN Biksemad AErtepuresuppe
23 gulerod, rugbrad m/ fladepeberrod
TIR Kalvesteq ] "Spejleeg" henkogt
24 skysovs, kartofler, ovnbagt selleri STEG SELV ananas / abrikos m/ chokoladesauce
ONS Forloren and Solbeersuppe
25 skysovs, broccoli, kartofler m/ tvebakker
TOR Kogt spraengt oksekad Oksekfadssque
26 peberrodssovs, ovnbagt rgdbede, kartofler m/ kgd- og melboller
FRE Skrubbefilet, stegt Skinkemousse
27 citronsovs, bgnner, kartofler m/ flutes og rad peber
LOR Medisterpalse Hybensuppe
28 m/ st. eerter og gulergdder, kart. m/ fladeskum
SON Cog Au Vin Appelsinfromage
29 broccoli, mos m/ gulergdder m/ chokoladepynt
MAN Hierterand . ) Grgntsagssuppe
30 skysovs, kartofler, porre/rosenkal braiseret italiensk m/ flutes

Til-fframelding af mad skal forega via plejepersonalet 5 hverdage far.

Ret til eendringer forbeholdes -

enuer skal opbevares ved max 5 C



